
 

 

DIE FRA-Z ZELTEREISE  

PRÄSENTIERT IN OBWALDEN DAS 

FRAUEN  

FORUMTHEATER 

 
mit Anaïs Grütter & Elena Maron
ausgebildete Theaterpädagoginnen 

Samstag, 04. September 2021
 8:30 – 12:30 Uhr für junge Frauen von 13 - 17 Jahren

Sonntag, 05. September 2021 
13:00 – 17:30 Uhr für erwachsene Frauen

im Theaterlokal Sarnen
Eintritt frei

mit Coronaschutzkonzept 
nur wenige Plätze verfügbar 
wilkommen sind alle Frauen, Inter, Nichtbinäre, Trans und Agender Personen
Anmeldung bis am 1. September 2021 an chantal.studer@fra-z.ch



Es werden in Gruppen erlebte Situationen zu einem bestimmten 
Thema, in unserem Fall alltägliche Erfahrungen zu sexueller 
Belästigung, gesammelt und anschliessend szenisch dargestellt. 
Beim Forum Theater greift das Publikum aktiv ein und probiert 
verschiedene Handlungsmöglichkeiten aus, um die vorhandene 
Unterdrückungssituation massgeblich zu verändern. So setzen wir 
uns anhand des Mediums Theater mit einem wichtigen Thema 
auseinander, welches uns alle direkt oder indirekt betrifft.  
  
Forum Theater ist keine Therapiemethode, sondern eine Stärkung 
der Teilnehmenden – die Teilnehmenden sollen sensibilisiert und 
empowert werden, damit sie zukünftig noch selbstbestimmter 
Grenzen setzen können.  
  
  
 WIR FREUEN UNS AUF EUCH!  


