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Liebe Frauen,

kommt ins Rote Zelt und taucht mit unsin
die Welt des Zykluswissens ein. In einem
geschitzten Raum beschaftigen wir uns mit den
vier Phasen des Menstruationszyklus und
deren Einfluss auf unser Wohlbefinden. Wir teilen
Erfahrungen, geben praktische Tipps und
starken unsere Verbindung zum eigenen Korper
durch unseren Austausch und einer ange-
leiteten Meditation.

Wir freuen uns auf Euch!
Julia und Thais

Mitbringen
ieme Kleidung, ein Kissen oder Decke,
ift(e) und ein Tagebuch oder Notizbuch.

1ahme ist kostenlos.
nter julia.emke@fra-z.ch
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