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ERWACHEN, REINIGUNG, NEUBEGINN,
MUT ZUM ERSTEN SCHRITT

Wir beginnen mit der:Eruhlingswende - dem Moment
des Erwachens, in.dem'alles'nach Licht, Warme
und Wachstum ruft. Die Brennnessel lIadt uns ein, Altes
loszulassen, unsere; Lebenskraft zu spliren und mutig
Neues zu beginnen

Im Ritual tauchen wir in‘ihre Weisheit ein und verbin-
den uns-mit ihrér Kraft und der Kraft der Pflanzenwelt.
MitFeder und Atem 6ffnen wiruns fir-Reinigung
und Neubeginn. Anschliessend:bereiten wir gemein-
sam/ein frisches Brennnessel-Pesto zu, das wir in
der Teilete miteinander 'geniessen.

DIE BRENNNESSEL RUFET.= wir freuen uns, die
Fruhlingsenergie gemeinsam zu feiern und zu erleben.

feministisch. tiefgrindig. frech.


https://fra-z.ch/

Sonntag, 22. Mdrz 2026
Wann 13 bis 16 Uhr
Gutschwald Luzern, genauer
Treffpunkt bei Anmeldung

. Sitzunterlage / wetterfeste
Mltnehmen Kleidung /etwas zu trinken /
Schreibmaterial / etwas flr
die Teilete /dein persoén-

liches Kraftsymbol, das dich
begleitet

fra-z Mitglieder: kostenlos _
nicht fra-z Mitglieder: CHF 30.- At
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Anmeldung
julia.emke@fra-z.ch
oder in unserer Telegramm Gruppe El-_F'El



https://t.me/+dub9SYpQG7NjNTZh
mailto:julia.emke@fra-z.ch

