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feministisch. tiefgründig. frech.



Ritual Feuer 
Wir laden dich ein, im goldenen Herbst mit uns  

ums Feuer zu sitzen.

Das Feuer ist unser Spiegel und unser Tor – es wärmt,  
klärt und wandelt. Was wir ihm übergeben, darf vergehen. 

Was wir nähren, darf leuchten.

Auf unserem Weg zur Feuerstelle lassen wir den  
Alltag hinter uns. Im Kreis am Feuer öffnen wir Raum  

für Stille, für eigene Fragen, für Gesang und Tanz,  
für das, was in uns bewegt ist. Gemeinsam geben wir dem  

Feuer, was wir loslassen möchten, und empfangen  
seine Kraft.

Zum Abschluss teilen wir das, was jeder mitgebracht hat  
und stärken uns, bevor wir den Weg zurückgehen.

Wenn dich der Ruf des Feuers erreicht,  
bist du willkommen in unserem Kreis.

Sa, 18. Oktober 2025, 12–15 Uhr, Udligerwald Luzern

Treffpunkt	 Schützenhaus nähe Eingang Udligerwald (dort hat es 
Parkplätze), die Hütte ist sichtbar. Bushaltestelle  
Götzentalstrasse unmittelbar vor dem Schützenhaus.

Mitnehmen	 wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, Essen und Trinken  
für die Teilete, ein Symbolgegenstand

Kosten	 fra-z Mitglied: kostenlos 
Nichtmitglied: CHF 30.– in bar oder Twint vor Ort

Anmeldung	 olivia.alagia@fra-z.ch

www.fra-z.ch


