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DIE TANNE BEGLEITET UNS MIT IHRER STILLEN
KRAFT DURCH DIEDUNKLE JAHRESZEIT

Wir entdecken lhre Bedeutung in Mythologle
und Winterbrauchtum, rau;hern mit Harzen, gestalten
unsere eigene. Rauhnachtmlschungtund tauchen
gemeinsam m dle stille und Tlefe des Winters ein.

Was dlch erwartet K@nnenlernen der Tanne und
ihrer Bedeutung |QMymmogle und Winterbrauchtum /
Rauchern mit ngzan und Kreleren einer eigenen
Rauhnachtmischung / G‘efuhrte Relse in die Stille und
Tiefe-derdunklen Jaﬁréézent/ Entdecken der
Rauhnéchte und |hré|;"i,|ber1i’efértem thuale / Zeit fur

X Ruckzugund Wahrnehmung
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Was schenkt di¢ Halt in.der Dunkelhelt?—Und wés X
zeidt'sich,’wenn du fiir einen Moment nichts “!
veranderrf musst, sondern einfach Qa sein darfst?
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https://fra-z.ch/

Samstag, 28. November 2026
Wann 15 bis 18 Uhr
SchossRuum -
Kellerstr. 22, Luzern Wo
_ Mitnehmen [N
- etwas zum Schreiben

- etwas fir die Teilete
im Anschluss

fra-z-Mitglieder: kostenlos Kosten
Nichtmitglieder: CHF 30.-
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Anmeldung
mayka.graeflein@fra-z.ch
oder in unserer Telegram-Gruppe
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mailto:mayka.graeflein@fra-z.ch
https://t.me/+dub9SYpQG7NjNTZh



