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feministisch. tiefgründig. frech.

https://fra-z.ch/


Ritual Wasser 
Es ist Sommeranfang und wir folgen dem Ruf des Wassers. 

Im Schutz des Waldes, am stillen Ufer des Sees,  
versammeln wir uns – Frauen, die sich erinnern wollen: an  
die Sprache des Wassers, an die Weisheit der Pflanzen,  

an das tiefe Lauschen im Kreis.

Wir bringen Wasser mit – aus unseren Quellen, unseren  
Städten, unseren Händen – und lassen es zu einem  

gemeinsamen Strom werden. Wir geben ihm unsere Dank- 
barkeit, unsere Stimmen, unsere Blumen.

Mit frischen Heilkräutern aus der Erde – waschen wir  
uns, reinigen uns von allem, was nicht mehr dient und lassen  

das Wasser unsere Körper und Seelen segnen.

Im Rhythmus des Wassers tanzen wir den hawaiianischen  
Gebetstanz – eine Bewegung des Gebens und Empfangens, 

der Verbindung mit dem Wasser und allem, was lebt.

Es wird gesungen, getanzt, gewaschen, gelacht.

Vielleicht schwimmen wir. Vielleicht schweigen wir.  
Vielleicht teilen wir mehr, als wir dachten. Alles darf fliessen.

Sonntag, 1. Juni 2025, 14 Uhr, Küssnacht, Chiemenwald

Mitnehmen	 Ein Gefäss mit Wasser / Blumen als Geschenk für das 
Wasser / ein Tuch zum Sitzen / Badekleid / Rock / Trink-
wasser / etwas für die Teilete / Instrumente (optional)

Kosten	 fra-z Mitglieder: kostenlos 
nicht fra-z Mitglieder: CHF 30.–

Anmeldung 	julia.emke@fra-z.ch 
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