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WEﬁbEN‘ INNEZUHALT N/UNDLQS,ZULASSEN“ :
J 1T M|T IN DIE 'NACHSTE :
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Gemelnsam widmen W|r uhs dem Eelfu,ss - einer
PfIan’Zef die sé(t jeher mit Uberg}jngen, Schutz,
Reinigung und*f"f nerer Wahrneh ng verbunden ist.

Wir tauchen in die ualltate ygi/
stalten-unser. elgene Kra

Raum fir R:ck%g,kxm M(nd Naturverbundenh it.

Was dich efw, irtet: gegnUng mit dem Beifuss und
seineft/tr idition Ilen Be eutun Schutz- und
Rei }lgun rauchﬁrung[ estaltén eines eigenen
duterbindels /Kldnge \fnd eine sanfte Reise nach

innen/ Zeit fur Reflexlo “und A/ustausch




Beifuss

So, 11. Oktober 2026
Wann 13 bis 16 Uhr
Gltschwald Luzern
genauer Treffpunkt bei Anmeldung
~ Mitnehmen [ESRA
- etwas zu trinken

- Schreibmaterial
- etwas fir die Teilete

fra-z-Mitglieder: kostenlos
n
Nichtmitglieder: CHF 30.- oste
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73

Anmeldung
mayka.graeflein@fra-z.ch
oder in unserer Telegram-Gruppe

Y



